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Resumo

Um desafio da investigagao em satide ptiblica tem sido promover a utilizagao
do conhecimento cientifico produzido em estrategias de agao e politicas de
satide mais eficazes, adequadas e que, consequentemente, se traduzam em
efetivos ganhos em satde. A translagao do conhecimento tem, assim, assu-
mido uma importéncia critica para a investigagdo em satide. Neste artigo
pretende-se refletir sobre como se procurou potenciar a translagao de co-
nhecimento num projeto de investigagao participativa na area do VIH/Sida.
O projeto PREVIH teve como objetivo contribuir para promover a satide
sexual, reduzir a transmissdo da infe¢do pelo VIH e melhorar o acesso aos
cuidados de satide de homens que tém sexo com homens e trabalhadores
do sexo em Portugal, bem como promover a capacitagio e o advocacy dos
varios intervenientes. Através da abordagem participativa, o projeto consti-
tuiu uma intervengao que, enquanto processo de inovagao social, contribuiu
para a criagio de novas sinergias e para a mudanga do sistema, alterando
atividades existentes, criando novos papéis e redistribuindo e transforman-
do recursos por toda a rede. Esta experiéncia desencadeou um processo
dindmico e interativo de produgao de conhecimento e sua tradugdo em ini-

ciativas efetivas para a melhoria da satde das populagGes.
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Abstract

A challenge in public health research has been to promote the use
of the scientific knowledge produced in health action strategies and
policies more effective, adequate, that thus translate into health gain.
Knowledge Translation therefore has been of critical relevance for
health research. In this article it is aimed to reflect on how knowl-
edge translation was pursued and enhanced in a participatory HIV/
AIDS research project. Project PREVIH’s goal was to contribute to
promote sexual health, reduce HIV transmission and improve access
to healthcare among Men who have Sex with Men and Sex Work-
ers in Portugal, as well as promote capacity-building and advocacy
among the several ators involved. Through participatory approach, the
project turned to be itself an intervention that, as a social innova-
tion process, contributed for the creation of new synergies and for
the system change, altering existing activities, creating new roles and
redistributing and changing resources throughout the network. This
experience triggered a dynamic and interactive process of knowledge
production and translation into effective initiatives for communities’

health improvement.
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Translacao do conhecimento
na investigagio participativa em Saude

Um desafio da investigagdo em satide publica tem sido pro-
mover a utilizagdo do conhecimento cientifico produzido em
estratégias de agdo e politicas de saude mais eficazes, adequa-
das ¢ que, consequentemente, se traduzam em efetivos gan-
hos em satde. O conceito de “translacdo do conhecimento”
consiste na sintese, intercimbio e aplicagdo do conhecimento
por stakeholders relevantes a fim de acelerar os beneficios de
inovagdes globais e locais no fortalecimento dos sistemas de
satde e na melhoria da satde das pessoas [1]. A translacao do
conhecimento assume cada vez mais uma importancia criti-
ca para a investigagdo em satde, ja que é reconhecido que a
criacao de novos conhecimentos muitas vezes, por si $O, nao
leva a sua aplicagdao ou a impactos efetivos sobre a satide das
populagdes [2]. Na verdade existem varios aspetos criticos na
tradugdo de resultados da investigagdo em boas praticas [3].
Estes incluem, entre outros, a discrepancia entre as necessi-
dades de conhecimento identificadas pelas comunidades e o
trabalho desenvolvido pelos investigadores durante o processo
de “investigacao” e o hiato entre o conhecimento produzido e
a sua incorporagao em boas praticas e politicas em satde [3].
Assiste-se assim ao crescente interesse na investigagao sobre os
mecanismos subjacentes a translagio do conhecimento, pro-
curando potenciar e maximizar os resultados deste processo.
O envolvimento ativo dos varios sectores da sociedade tem
sido determinante para garantir a produgdo de um conheci-
mento util e que va ao encontro das necessidades reais, bem
como a sua aplicagdo na solugdo de problemas, em especial
no contexto das populag6es vulneraveis. Deste modo, a ado-
¢do de abordagens participativas e intersectoriais encerra
em si um potencial de promogao da participagdo comunita-
ria e do empowerment individual e comunitario, e de redugao
das disparidades em satide [4,5].

No contexto da investigagdo participativa, a translagio do
conhecimento ¢ uma pratica inovadora e multifacetada que
permite trocas multidireccionais de conhecimentos, com-
peténcias e recursos, e co-produgao de conhecimento entre
académicos, representantes das comunidades, profissionais e
decisores politicos [6]. Adicionalmente, a translagdo do co-
nhecimento permite o desenvolvimento de conhecimento e
compreensio compartilhados entre universos inicialmente
estranhos entre si mas que, por sua vez, se vao reconfiguran-
do gradualmente através das suas interagdes [7]. O caracter
de inovagdo desta abordagem reside no estabelecimento de
conexdes ou aliangas que se formam a partir dos interesses e
capacidades dos atores individuais. Durante a formagio des-
sas conexdes, as relacdes entre atores vao sendo definidas e
negociadas e, por isso, a rede e as suas ligagdes sao dinami-
cas, fluidas e inconstantes [8].

Progressivamente tem-se assistido ao crescimento do inte-
resse na translacao do conhecimento, sendo consensual a
necessidade de mais evidéncia sobre o seu processo de im-
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plementagao e como diferentes estratégias influenciam os
resultados obtidos e o seu impacto [9,10]. Tal conhecimento
permitira reforgar o quadro teorico e a compreensao da uti-
lidade, potencialidades e limitagGes do processo de transla-
¢do do conhecimento nos diferentes projetos, contextos e
populagdes. £ ainda importante um maior conhecimento do
impacto do processo de translagdo do conhecimento no em-
powerment e capacitagdo dos diferentes intervenientes e na
promogio do seu papel enquanto agentes de mudanga, maxi-
mizando de forma mais global os resultados em satde.

O objetivo deste artigo ¢é refletir sobre como potenciar a
produgdo e translagdo de conhecimento na investigagao par-
ticipativa, tendo como base a experiéncia de um projeto na
area do VIH/ Sida.

PREVIH:
Um projeto de investigacio e intervencio
com abordagem participativa

O projeto PREVIH:VIH /sida nos grupos de Homens que tém Sexo com
Homens (HSH) e Trabalhadores do Sexo (TS): Prevaléncia, Determinan-
tes, Intervengoes e Acesso aos Servicos de Satide teve como objetivo
contribuir para promover a saide sexual, reduzir a transmissao
da infegdo pelo VIH e melhorar o acesso aos cuidados de satide
dos HSH e TS em Portugal, bem como promover o empowerment
das comunidades e capacita-las para o advocacy em promogao da
satde. Este projeto propos-se a produzir evidéncia cientifica que
sustentasse o desenvolvimento de intervengGes para atender as
necessidades identificadas, bem como a promover a capacitagao
dos varios intervenientes na promogao da satde sexual.

O PREVIH surgiu de uma estreita colaboragdo entre uma
instituigao académica, IHMT, e o GAT, uma organizagao nao
governamental de base comunitaria que trabalha na area do
VIH/Sida, que desde logo trabalharam em parceria no planea-
mento e submissdo do projeto para financiamento. O projeto
adotou uma abordagem multissectorial e participativa envol-
vendo parceiros de diferentes sectores da sociedade e atores
interessados e afetados pela problematica do VIH para gerar
conhecimento e implementar iniciativas que poderiam aten-
der as necessidades identificadas. O projeto teve a duragio de
4 anos (2009-2013) e decorreu em varias zonas do pais.

O PREVIH integrou duas principais componentes de atuagio:
a primeira componente, mais ligada a investigagdo, consistiu
num diagnostico e analise de necessidades para avaliar as ques-
toes de satide e identificar os fatores e processos que influen-
ciam a saude sexual e a vulnerabilidade das populagGes estu-
dadas. Para tal desenvolveu-se uma pesquisa formativa para
analisar necessidades, viabilidade e aceitagao das atividades de
investigagdo e intervengao. Posteriormente desenvolveram-se
estudos com cada uma das populagdes (HSH e TS) em que se
pretendia caracterizar conhecimentos, atitudes e praticas rela-
cionadas com o VIH, obter informacao sobre a infecdo nestas
populagdes, conhecer os fatores comportamentais e sociais as-



sociados a infecdo bem como descrever o acesso aos servigos
de satide. Os estudos foram conduzidos através da realizagao
de um inquérito por questionario e teste rapido para o VIH, e
incorporando uma agdo de prevengdo. A segunda componen-
te do projeto consistiu na implementagao de iniciativas para a
promogdo da sade sexual, prevengio do VIH e promogio do
acesso aos servicos de satide, com base nas necessidades iden-
tificadas na componente de investigagio e em estreita colabo-
ragao com os diversos atores numa abordagem de investigacao

participativa baseada na comunidade.

Como potenciar a produgio
e translacio de conhecimento numa
investigagio participativa?

Ao longo da experiéncia do PREVIH pretendeu-se poten-
ciar a produgao e tradugdo do conhecimento gerado. Para
a presente reflexdo sobre como decorreu este processo de
translacdo do conhecimento nesta investigagao participativa
surgem varias questdes, nomeadamente:

1) Como ¢ que a parceria foi criada, se desenvolveu e fun-
cionou como resposta as questdes do VIH nas populages de
HSH e TS?

2) Como foi gerida a governanga ao longo do projeto pelos
parceiros coordenadores, académico e comunitario?

3) Que abordagens e processos foram adotados na investiga-
¢ao intervencional?

4) Que oportunidades e desafios surgiram para a produgio e
translacdo do conhecimento?

5) Que mudancas ocorreram nos diferentes stakeholders?

O projeto PREVIH adotou uma abordagem participativa
num quadro conceptual de investigagdo-agdo [11,12]. En-
quanto investigagdo intervencional o PREVIH envolveu
tanto investigadores como profissionais de satde, decisores
politicos, representantes de ONGs, membros da comunida-
de e sociedade civil no desenvolvimento das suas atividades,
tendo como principios ¢ pressupostos transversais a mul-
tissectorialidade, a participagao ativa e a promogao do em-
powerment de todos os parceiros do projeto. Contribuindo
para um processo de inovagdo social, o PREVIH interagiu
com o contexto e simultaneamente produziu mudangas no
sistema, evidenciando a natureza dinamica e complexa desta
investigacao intervencional. Em particular, o projeto trans-
formou os atores, eventos e locais, teve impacto nas redes
de interagdo pessoa-tempo-espago que se desenvolveram,
mudando relagdes, alterando atividades existentes, criando
novos papéis e redistribuindo e transformando recursos por
toda a rede. Desta forma, através da abordagem participativa
o PREVIH proporcionou a oportunidade de criar um novo
setting com novas sinergias e novas formas sustentaveis de
trabalho na area do VIH (Figura 1). Este processo promoveu
a translacao do conhecimento.
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Figura 1. Dindmica do processo de desenvolvimento do projeto PREVIH
numa abordagem participativa e de interagdo com o contexto.

Desenvolvimento da parceria do projeto

Sendo o PREVIH um projeto pioneiro na area do VIH, com po-
pulagSes de dificil acesso, foi necessario perceber qual a viabili-
dade e aceitagao das atividades de investigagao e intervengao nas
comunidades envolvidas. Neste sentido optou-se por realizar
inicialmente uma pesquisa formativa para compreender o con-
texto onde o projcto se ia dcscnvolvcr, mapear exaustivamente
as organizagoes, servigos e instituigées governamentais que tra-
balham com estas populagGes, conhecer as agoes desenvolvidas
¢ arcas abrangidas. Esta pesquisa formativa foi muito importan-
te pois permitiu identificar estruturas de proximidade, organi-
zagOes e associagdes comunitarias como potenciais parceiros,
identificar pontos focais de ligagdo com a equipa do PREVIH e
também redes sociais e locais de socializagdo gay e de trabalho
sexual onde poderia vir a ser realizada a recolha de dados. Este
processo inicial foi diferente nos dois grupos. Relativamente ao
grupo de HSH, ja existia um contexto de organiza¢ao dos mo-
vimentos sociais e associagbes comunitarias gay o que facilitou a
identificagdo de parceiros comunitarios. Ja no caso do grupo de
TS, a sociedade civil ndo estava organizada, nem era facilmente
reconhecivel e as ONGs desenvolviam a sua atividade de for-
ma fragmentada ¢ isolada, implementando agdes esporadicas
orientadas para TS. Nesta fase inicial, o parceiro comunitario
promotor do projeto teve um papel crucial na identificagio de
parceiros comunitarios e como mediador entre o projeto e as
comunidades no estabelecimento de relagdes de confianca.

No processo de desenvolvimento da parceria, varias questoes
foram consideradas: Que organizagdes representavam melhor
a comunidade? E quais incluir na parceria? Como a relacio
anterior entre as diferentes organizagdes iria influenciar o pro-
cesso? Como lidariamos com organizagdes nao interessadas/
oponentes?

O PREVIH conseguiu envolver ativamente diversos e numero-
sos parceiros, entre os quais 40 organizagdes comunitarias de
todo o pais, todas as Administragdes Regionais de Satde do pais,
10 Centros de Aconselhamento e Detecao Precoce do VIH, seis

hospitais e outras estruturas publicas de saide como servigos es-
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pecializados de VIH/IST, mais de 20 peritos cientificos das areas
de Epidemiologia, Satide Publica e Ciéncias Sociais e mais de 50
membros das comunidades de HSH e TS.

Como estratégia de envolvimento de todos os parceiros nas ati-
vidades do projeto constituiram-se dois Conselhos Consultivos
da Sociedade Civil, das comunidades de Homens que tém Sexo
com Homens e de Trabalhadores do Sexo, que contaram com a
participagdo de elementos das comunidades envolvidas e de or-
ganizages que intervém nos contextos mais marginalizados nos
quais se inserem estas populagdes. Para validagao e monitoriza-
¢ao do projeto também se constituiu uma Comissao Cientifica
composta por varios especialistas, nomeadamente académicos
nas arcas da Epidemiologia, Satide Publica e Ciéncias Sociais,
peritos de diversas instituigdes e organizagdes comunitarias.
De forma global, a participagao dos Conselhos Consultivos e
da Comissao Cientifica em reunides em momentos-chave ao
longo do projeto proporcionaram oportunidades para apresen-
tar e discutir resultados, validar procedimentos, monitorizar e
avaliar as diferentes etapas do projeto e debater sobre os passos
seguintes.

Como ja mencionado, um dos principais pressupostos ineren-
tes a este projeto foi a adogdo de uma abordagem colaborativa/
participativa e orientada para a agao, com o papel ativo dos par-
ceiros no projeto desde a sua conceptualizagio e implementa-
¢do, até a interpretagdo, disseminagio e tradugio dos resultados.
Neste contexto foi necessaria uma gestao das diferentes com-
peténcias, graus de compromisso, interesses € motivagoes dos
parceiros. A integragao dos diversos stakeholders no projeto levou
a que atuassem como parceiros e como negociadores entre os
objetivos do projeto e os seus proprios objetivos. Durante todo
O processo foi crucial manter ativa a parceria, o que implicou
ajustamentos ao longo do projeto, requereu tempo, dialogo, re-
cursos ¢ aumentou a carga de trabalho. Para tal, diversas aborda-
gens e processos foram utilizados, nomeadamente a realizagio
de workshops, grupos focais e reunies com a parceria, os conse-
Thos consultivos e a comissio cientifica.

No ambito da parceria houve uma constante reflexao critica so-
bre que necessidades, em termos de produgao e translagao do
conhecimento, eram prioritérias e relevantes para os parceiros,
bem como que oportunidades neste processo nao deveriam ser
perdidas. De facto, de forma global, o processo participativo foi
determinante para tornar o contexto e seus atores mais favora-
veis e abertos ao projeto, bem como promover a consciencia-
lizagdo das comunidades sobre a importancia da produgao de
conhecimento util para a melhoria da sua saade. O processo de-
senvolvido contribuiu para promover uma relacio de confianga
e uma base de objetivos comuns com os parceiros. Foi também
possivel aumentar a relevancia das principais questoes de satide
e identificar novas questoes, permitindo obter um maior conhe-
cimento que traduz as necessidades das comunidades. Adicio-
nalmente, o processo participativo foi determinante para forta-
lecer o sentido de dominio, regulagdo e co-responsabilidade do
processo atraves de decises partilhadas.

No entanto, no decorrer do projeto também surgiram alguns
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desafios que tiveram de ser superados. Um dos desafios para
os investigadores foi alguma reticéncia inicial das comunidades
em se envolverem num projeto de investigagdo, decorrente de
experiéncias anteriores negativas de investigagdo e “utilizagao”
das comunidades, sem garantir um retorno e beneficios para as
mesmas. Outro desafio prendeu-se com as preconcegtes em re-
lagao aos parceiros, aos temas em foco, aos grupos abrangidos.
Outro desafio vivenciado foi a inexperiéncia dos intervenien-
tes para trabalhar em projetos de investigagdo participativa, por
exemplo, ao nivel da partilha de poder e da expectativa de par-
ticipagdo mais passiva e orientada (top-down) de alguns parceiros
comunitarios. Outros constrangimentos prenderam-se com a
incapacidade de flexibilizagao na gestao dos recursos financei-
ros ¢ nos procedimentos burocraticos exigidos no contexto de
institui¢es governamentais. Assim, todo o processo de desen-
volvimento do projeto exigiu adaptagao de todos os parceiros a
um novo sistema de trabalho colaborativo, além de mais tempo

e dialogo.

Processo de investigagdo
participativa com base na comunidade

Na componente de investigagdo do projeto adotou-se a abor-
dagem de investigagio participativa bascada na comunidade,
descrita na literatura como uma abordagem colaborativa que
envolve de forma equitativa os atores interessados e afetados
pela problematica do VIH no processo de produgao de co-
nhecimento [4,13]. Assim, estabelecida a parceria do projeto,
dinamizaram-se discussbes aprofundadas entre os parceiros, os
Conselhos Consultivos e a Comissao Cientifica através da reali-
zagao regular de workshops, reunides e seminarios. Nestes mo-
mentos, os principais stakeholders e os investigadores trabalharam
em conjunto para definir os objetivos do projeto, alcangar um
consenso abrangente acerca do seu foco ¢ limites e estabelecer
as questdes de investigago. Esta fase foi importante para deba-
ter, repensar e redefinir aspetos que fundamentavam o projeto,
como as definicdes de “risco” e de “comunidade HSH/TS”, e
também para incorporar questoes de satide percebidas pelas
comunidades como prioritarias mas que nao haviam sido equa-
cionadas inicialmente pelos investigadores. Estas discussoes fo-
ram também importantes no debate sobre a metodologia mais
apropriada as populages e seus contextos de forma a alcangar
subgrupos “escondidos”, garantindo simultaneamente o rigor
cientifico. Outras questdes abordadas em parceria foram as
questdes éticas associadas ao estudo de populagdes vulneraveis.
O envolvimento dos parceiros de forma participativa foi tam-
bém importante para rever e adequar as abordagens e instru-
mentos a linguagem e cultura. De forma assegurar o envolvi-
mento de parceiros comunitarios na recolha de dados e garantir
a qualidade e rigor cientifico deste processo foi feito um impor-
tante investimento no treino dos entrevistadores. Desenvolve-
ram-se sessoes de treino dindmicas e participativas que consisti-
ram na apresentagio dos objetivos do estudo, do instrumento,



dos procedimentos de recolha de dados e na pratica de técnicas
de entrevista através de role-plays. As sessdes de treino foram
também momentos importantes para reforgar a sinergia e o
trabalho colaborativo entre a academia e a comunidade, forta-
lecendo o envolvimento dos parceiros como atores no projeto,
e incorporar as diferentes perspetivas das comunidades sobre as
tematicas em estudo e a adequagio dos instrumentos e proce-
dimentos de recolha de dados. De forma global, este processo
contribuiu fortemente para a capacitagdo dos parceiros comu-
nitarios sobre as questdes do VIH e da investigagio nesta area
para a adequagao dos procedimentos de recolha de dados e ins-
trumentos e para a implementagio de iniciativas e estratégias de
prevencdo de VIH/SIDA.

Interpretagdo dos resultados
e co-produgdo de conhecimento

O processo de co-produgio de conhecimento envolveu intera-
¢do, partilha e integragao das multiplas perspetivas dos parceiros
sobre a interpretagao dos resultados da investigagao, uma con-
textualizagdo e integragdo desses resultados no conhecimento
existente sobre a tematica do VIH nos HSH e TS, e a identifica-
¢ao das lacunas que persistem no conhecimento e que precisam
de ser exploradas. Nesta fase foram ainda realizadas varias dis-
cussGes em parceria sobre as formas de divulgar e disseminar os
resultados, que se pretendia que fossem abrangentes a diversas
audiéncias interessadas e afetadas pela problematica.

No processo participativo surgiram varias preocupagdes e ques-
toes de debate em parceria sobre a disseminagao, nomeadamen-
te: Que resultados reportar ¢ como? De que forma assegurar
que os resultados (e a forma como sdo divulgados) beneficiam e
nao estigmatizam estas comunidades? Como utilizar este conhe-
cimento para potenciar os ganhos em satde?

No ambito da disseminagao dos resultados do projeto realiza-
ram-se duas conferéncias internacionais em dois momentos-
~chave do desenvolvimento do projeto: a 1* Conferéncia (em
margo de 2011) destinou-se a divulgagao dos primeiros resulta-
dos dos estudos desenvolvidos e discussao dos caminhos futuros
na investigagdo e intervengao; a 2* Conferéncia (em margo de
2013, por ocasiao da conclusdo do projeto) focou-se na apresen-
tagdo do balanco final do projeto, no debate sobre as questes da
avaliagdo e sobre a problematica do VIH nas vertentes de investi-
gagdo e intervengdo. Ambas as conferéncias contaram com uma
vasta audiéncia de cerca de 500 intervenientes e participantes
de diferentes sectores, incluindo académicos, profissionais de
satide, entidades governamentais de decisdo politica nacionais
e internacionais (ECDC e OMS), representantes de intimeras
organizagbes nao-governamentais e associagdes de base comu-
nitaria, representantes da sociedade civil e media. Estes encon-
tros, organizados de forma conjunta pelo IHMT e o GAT, com
a participagao ativa de outros parceiros, possibilitaram recolher
diferentes perspetivas sobre a problematica do VIH e discutir os
resultados do projeto com os diferentes intervenientes e espe-
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cialistas. Por exemplo, as conferéncias integraram sessoes ple-
narias sobre politicas e estratégias de prevengao, de diagnostico
precoce, de ligagdo com os cuidados de satide baseadas na evi-
déncia e numa perspetiva de direitos humanos. Integraram tam-
bém a dinamizagao de varias mesas redondas e workshops sobre
direitos dos HSH e dos TS, e acesso a prevengio, teste do VIH e
tratamento. Constituiram também uma oportunidade de divul-
gagao do trabalho desenvolvido por projetos/organizagdes co-
munitarias na area. Foram ainda desenvolvidos workshops sobre a
investigagdo ¢ intervengdo com populagdes mais vulneraveis e
sobre a avaliagao do projeto.

Uma forma de divulgagio a nivel comunitario, em linha com o
compromisso estabelecido com os parceiros e comunidades de
retorno dos resultados, foi a elaboragao de Relatorios Comuni-
tarios dos estudos focando os principais dados de interesse para
a atuagao local dos parceiros. A nivel académico, o projeto tem
ainda incorporado o trabalho de varios estudantes de mestrado
e de doutoramento nas areas da Satde e Ciéncias Sociais.

Um aspeto importante definido em parceria foi a partilha de
co-autorias em publicagdes em conferéncias e revistas cientifi-
cas. As conferéncias do PREVIH, e também a divulgagio dos
seus resultados na comunidade cientifica, tém sido proficuas no
envolvimento dos parceiros comunitarios que habitualmente
nao tém participagao na atividade e divulgagao cientifica, e em
tltima analise na sua sensibilizagdo para a importancia da pro-
dugao de conhecimento na melhoria da sua satide. De facto, o
projeto tem sido apresentado a comunidade cientifica em diver-
sos congressos e sob a forma de artigos em revistas cientificas
nacionais e internacionais, respeitando o principio de partilha

das co-autorias entre os dois parceiros promotores do projeto.

Tradugdo do conhecimento em pra’ticas

Numa perspetiva de desenvolver praticas efetivas de prevengao
e controlo do VIH com base na evidéncia e conhecimento ob-
tidos foi importante refletir sobre questées como: Como com-
preender e utilizar os resultados nos contextos das proprias co-
munidades? Como colocar os resultados na pratica e traduzi-los
em agoes efetivas? Na verdade, os resultados obtidos através da
investigagdo intervencional geraram informagoes ¢ ferramen-
tas Uteis para desenvolver a segunda componente do PREVIH
- delineamento e implementagdo de iniciativas inovadoras para
promocgio da saude sexual, prevencio do VIH e promogio do
acesso aos servicos de saude. Outros produtos resultantes do
projeto constituiram importantes recursos de trabalho dos par-
ceiros comunitarios, nomeadamente o mapeamento de organi-
zagoes/ projetos dirigidos a homens que tém sexo com homens
e trabalhadores do sexo, e a recolha e avaliacao de materiais de
Informagao, Educagiao e Comunicagdo (IEC) dirigidos a estas
populagdes.

O processo de desenvolvimento do PREVIH contribuiu tam-
bém para a criagdo de um contexto favoravel ao desenvolvi-

mento de competéncias e ferramentas de trabalho dos proprios
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parceiros, com utilidade no ambito das atividades desenvolvi-
das, dando sustentabilidade aos processos de mudanga desen-
cadeados pelo projeto. De entre as varias iniciativas promovidas
destaca-se o Projeto de Educacio de Pares (HSH e TS) e ou-
tras iniciativas desencadeadas autonomamente pelos parceiros,
como a Criagdo da Rede sobreTrabalho Sexual a partir das redes
estabelecidas ao longo do projeto PREVIH, e o desenvolvimen-
to do Projeto IN-Mouraria promovido pelo GAT (centro de
respostas integradas para pessoas que usam drogas, desenvol-
vendo-se intervengoes sociais, médicas e apoio de pares) tendo
por base evidéncia gerada pela pesquisa PREVIH. A partir da
experiéncia PREVIH desenvolveram-se também oportunidades
de financiamento para novos projetos de pesquisa e interven-
¢do (ex. Projeto de investigagdo em VIH com outras populagdes

particularmente vulneraveis como os imigrantes).

Consideracées finais

Em jeito de conclusdo, o PREVIH contribuiu para dois princi-
pais dominios: o da produgio de conhecimento cientifico sobre
o VIH em homens que tém sexo com homens e trabalhadores
do sexo, e sua tradugao em boas praticas adequadas as reais ne-
cessidades das comunidades, nomeadamente ao nivel do desen-
volvimento de politicas e modelos de intervengo participativos
¢ baseados em evidéncia que reduzam as iniquidades e poten-
ciem os ganhos em satide.

Neste sentido, o PREVIH permitiu obter uma perspetiva epide-
miologica e socio-comportamental da problematica do VIH nas
populages de homens que tém sexo com homens e trabalhado-
res do sexo e proporcionar pistas relevantes para estratégias de
agao em grupos em Mmaior risco que proporcionem ganhos em
satde. Uma das principais mais-valias do projeto PREVIH foi a
possibilidade de integragio do conhecimento teérico-metodo-
logico dos investigadores com o conhecimento e experiéncias
do contexto dos parceiros. Isso permitiu compreender melhor
a complexa rede de determinantes que aumentam a vulnera-
bilidade a infe¢ao pelo VIH. Esta experiéncia desencadeou um
processo dindmico e interativo de coprodugao de conheci-
mento. Este processo envolveu interagdo, partilha e integra(;ﬁo
das multiplas perspetivas na interpretagao, contextualizagio e

integragdo dos resultados e, adicionalmente, a tradugdo desse
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conhecimento em agdes/servigos efetivos para a melhoria da
satde das populagdes.

Atraves da abordagem participativa, o processo de desenvolvi-
mento deste projeto, incluindo a componente de investigagao,
pode constituir em si uma intervengdo. Essa intervengio, en-
quanto processo de inovagdo social, desenvolveu-se sob a forma
da construgio de relagdes e criagao de uma rede, embora tenha
implicado reconciliagao de valores e agendas dos atores envolvi-
dos. Essas relagbes criaram oportunidades para os atores parti-
lharem e trocarem informago, recursos e apoio, capacitando-os
para atuar de formas inovadoras na area da promogéo da satide
sexual e promovendo o seu papel como agentes de mudanga na
prevengio e redugio da doenga. Efetivamente, as aliangas en-
tre as comunidades, os decisores-politicos, os profissionais de
satide e os investigadores revelaram-se fundamentais na identi-
ficagdo de estrategias capazes de promover localmente a coesio
social. Os processos participativos contribuiram também para,
por um lado, tornar as comunidades mais abertas as iniciativas
politicas formuladas com base nas recomendagbes resultantes
das investigacGes e, por outro, fortalecer a capacidade dos servi-
¢os para desenvolver programas mais adequados as necessidades
especificas destas populages e dos profissionais para lidar com
a diversidade.

A experiéncia do PREVIH operou num contexto singular de
diferentes atores que se foram reconfigurando em termos das
suas identidades, interesses e praticas, revelando que a investiga-
¢ao tem o potencial de intervir e transformar o sistema atraves
da sua interagdo com o contexto e a capacitagdo e empowerment
criados por essa interacio.

De forma global, este projeto contribuiu para a construgio de
aliangas inovadoras para a promogao da satide sexual e preven-
¢ao do VIH, reinventadas e adaptadas as necessidades dos atores
envolvidos, promovendo a sua capacidade para conceber inicia-
tivas mais relevantes, coerentes, responsivas e sustentaveis ao

longo do tempo.
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