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Como superar as novas doengas tropicais?
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As doengas tropicais tém sido tradicionalmente identifica-
das como doengas exoticas, rurais. As doengas parasitarias
e as doengas transmitidas por vetores nos tropicos fazem
parte deste imaginario, delineado pelos britanicos na vira-
da do século XIX para o século XX, no auge do colonialis-
mo. O fato determinante foi a criagdo da London School
of Tropical Medicine por Patrick Manson. A partir deste
momento, numerosos institutos foram criados entre os co-
lonizadores, entre eles, em Portugal, a Escola de Medicina
Tropical, que deu origem ao Instituto de Medicina Tropical
de Lisboa. A esséncia da Medicina Tropical era o dominio
dos tropicos, seja através da protegao a satude dos colonos
¢ das tropas de ocupagao. Nestas circunstancias, as grandes
e decisivas descobertas foram e tém sido feitas pelas na-
¢oes desenvolvidas, ex-colonizadoras, embora importantes
descobertas tenham também sido feitas por cientistas dos

paises tropicais.

Doengas como a malaria, a doen¢a do sono, a febre ama-
rela, a esquistossomose ¢ outras verminoses tornaram-se
o paradigma. A clas, agregaram-se doengas ndo infecciosas
como a desnutri¢io e os acidentes ofidicos. As origens co-
muns a estas doengas podem ser resumidas na palavra “eco-
-eco”, para denominar a influéncia do ecossistema determi-
nado pelo clima e da economia determinada pelas relagoes
politicas internas ¢ globais, com as altas temperaturas ¢ a
pobreza, como as causas ultimas das doencas tropicais.

Entretanto, passados mais de um século, o mundo mudou
muito e mudaram o perfil das doengas tropicais. Os avangos
na medicina e na satde publica tiveram impacto na redugao
da transmissao, da morbidade ¢ da mortalidade de muitas
destas doengas, apesar da pobreza e de maus governos, que
limitaram aplica¢ao plena dos avangos cientificos nos tro-
picos. Estas mudangas levaram a modificagdes importante
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nas doengas tropicais, com redugao da incidéncia nas areas

rurais enquanto novos problemas surgiam nas cidades dos
tropicos. As vacinas constituiram-se no ganho cientifico
de mais dramatico efeito, como foi o caso da interrupgao
da transmissao da variola e da poliomielite e a vacina para
febre amarela. A agricultura extensiva para plantios co-
merciais também reduziu a transmissio de varias doencas
parasitarias, como a doenga de Chagas ¢ a malaria, ao re-
alizar modifica¢es das paisagens naturais, que levaram ao
desaparecimento dos ecotopos naturais de varios agentes
e vetores. Talvez a mais dramatica mudanca nos tropicos,
mesmo maior que o fim da colonizagao e do apartheid de
ragas ou castas, tenha sido a diaspora do campo para as ci-
dades. Este fendmeno mundial, mais acelerado na América
Latina, a ponto de apenas 15% de sua populagao ainda viver
no campo, foi disparado por dois fenémenos: o mais facil
acesso a bens como a assisténcia a satide e as oportunidades
de educagao e trabalho nas cidades, e, principalmente, ao
prejuizo da agricultura familiar iniciado pelo baixos pregos
dos produtos alimentares gerados pela revolugao verde,
mais precoce nos paises ricos, ¢ ao forte subsidio a agricul-

tura nestes pal’ses.

O resultado deste processo foi a migragdo maciga para as
cidades tropicais, onde nao havia oferta de trabalho e nao
houve planejamento urbano adequado, o que induziu a for-
magio das favelas. Seguramente, as favelas se constituem
em um dos maiores desafios para o futuro dos tropicos.
Estas aglomerag¢Ges humanas ocupam geralmente os piores
locais do territorio peri-urbano tais como encostas, pan-
tanos e locais contaminados. Sao abandonas pelos Estados
e, em conseqiiéncia direta do abandono, muitas tornam-se
vitimas dos senhores dos crimes e das drogas, gerando vio-
léncia, medo e, provavelmente, doenga mentais. Esta nova
paisagem, densa ¢ intensa, torna-se um ambiente propicio
a emergéncia de doengas infecciosas urbanas como a den-

gue, o calazar, a leptospirose, a tuberculose e a sida. Hoje
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cerca de 50% das populag¢des urbanas tropicais moram em
favelas. A isto, se alia a tragedia dos acidentes de transito
nos tropicos, particularmente de motocicletas, produzidos
pela cultura de auséncia da regra das leis e de estados fracos

e corruptos.

Assim, apos um século, emergiram novas doengas tropi-
cais, agora de causas ndo necessariamente infecciosas, mas
de origem no sistema urbano, onde surgem as doengas de
causa externa como elemento dominante; por exemplo,
estima-se que em 2030 os acidentes de transito matarao
mais que a sida, sendo a maioria das mortes por acidentes
de motocicletas. Estes ambientes insalubres dominarao o
mundo caso a diaspora do campo nao cesse e as opor-
tunidades de trabalho ndo surjam nas cidades tropicais,
particularmente nas grandes populagoes da Africa e do
Sul da Asia. Para tal, sio necessérias mudangas profundas

nos tropicos.

Para que os tropicos possam, eles proprios, controlar as do-
engas tropicais sem dependerem da ajuda dos paises ricos,
sera necessaria geragao de riqueza e de boas publicas. Para tal,
entretanto, sera fundamental o combate ao maior problema
politico dos tropicos, que sdo as oligarquias. Estas estruturas
de Estado, alimentadas durante a guerra fria por ambas os
oponentes, os capitalistas ¢ os socialistas, sao auto-sustenta-
veis, dificilimas de serem erradicadas e representam o maior
obstaculo para politicas publicas eficientes e para o desenvol-
vimento econdmico. Assim, para que haja recursos e que eles
sejam aplicados efetivamente para aqueles que deles mais ne-
cessitam, os mais expostos as velhas e as novas doengas tropi-
cais, a democracia plena, de fato, no seu sentido politico mais
original, devera ser o maior instrumento para que os povos
tropicais, de forma altiva e independente, possam superar os

maiores desafios dos tropicos, onde ¢ seu lugar no mundo.
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