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Resumo

Falar de satide ¢ incluir o ambiente onde nos movimentamos e os seres vi-
vos com quem o partilhamos. Assim, comunicar satde passa também por
valorizar o patriménio cultural e cientifico presente em diferentes colegdes
museologicas cientificas, que oferece varias oportunidades para se discutir
a construgdo do conhecimento cientifico e a sua ligagao as comunidades.
Aqui apresentamos uma exposi¢ao que reuniu objetos de zoologia, botanica
e antropologia para mostrar este dialogo entre ciéncia e sociedade e criar
espagos de reflexdo sobre a co-construgao do conhecimento. Por exemplo,
os objetos fomentaram a pesquisa, divulgacdo e discussao da forma como o
chamado conhecimento indigena sobre as propriedades medicinais de certos
animais e plantas tem vindo a ser validado pela investigagao farmacéutica,
biomeédica e cosmética, permitindo o desenvolvimento de novos farmacos.
Adicionalmente, o estudo etnografico dos recursos naturais utilizados na
medicina tradicional da importantes informagoes para a elaboragdo de pla-
nos de gestdo e conservagao da biodiversidade. Desta forma, os objetos mu-
seologicos encontraram ecos em diferentes areas cientificas e em algumas

metas dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel.
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Uma Satde, desenvolvimento sustentavel, cole¢des, recursos naturais,

conhecimento sobre satde.
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Abstract

To speak of health is to include the environment where we move and the
living beings with which we share it. Accordingly, communicating health is
also valuing the cultural and scientific patrimony present in different scientific
museological collections, which offers several opportunities to discuss the
construction of scientific knowledge and its connection to communities. Here
we present an exhibition that brought together objects from zoology, botany
and anthropology collections to illustrate this dialogue between science and
society and create spaces to reflect on the co-construction of knowledge. For
example, the objects fostered the research, dissemination and discussion of
how the so-called indigenous knowledge about the medicinal properties of
some plants and animals has been validated by pharmaceutical, biomedical
and cosmetics research, enabling the development of new pharmacological
drugs. In addition, ethnographic studies of natural resources used in traditional
medicine provide important information for the planning of management
plans and conservation of biodiversity. Consequently, the museum objects
found echoes in different scientific areas and in some targets of the Sustainable

Development Goals.
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Introducao

Em 1992, a Conferéncia das Na¢des Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento (RIO-92) introduziu o
conceito de desenvolvimento sustentavel - um modelo
de desenvolvimento economico e social que incorpora
a necessidade de manutencao do equilibrio ecologico
- na agenda social e politica dos paises signatarios da
Convengao para a Diversidade Biologica (CDB) [1]. A
par com este conceito, a CDB introduziu a nogao de
que a satde humana esta intimamente relacionada com
a biodiversidade e os usos e servicos dos ecossistemas
[2,3]. Esta nogao ¢ reforgada pelo apoio da Organizagao
Mundial de Satde [2,3] e pelas iniciativas da Wildlife
Conservation Society', de institui¢des ligadas a medici-
na, veterinaria, agricultura e ambiente’ ¢ CDC - Cen-
ters for Disease Control and Prevention’.

O conceito “Uma Satide” consiste no “esforco colabo-
rativo de multiplas disciplinas - a trabalhar local, na-
cional e globalmente - para atingir a melhor satide para
as pessoas, os outros animais e o ambiente” (CDC).
Por outras palavras, este conceito reflete o impacto da
biodiversidade na satide, que pode ser considerado em
quatro niveis: 1) qualidade de vida (inclui a satide men-
tal e o bem-estar social); 2) recursos genéticos e medi-
cinais; 3) servigos dos ecossistemas [2,3,4] e 4) propa-
gacdo de doengas infeciosas (reduzida em ecossistemas
com maiores indices de biodiversidade) [5,6]. O desen-
volvimento economico e a globalizagao experienciados
nas Gltimas decadas levaram a profundas alteragdes no
clima e nos ecossistemas, provocando descontinuidades
entre o equilibrio estabelecido nas relagdes ecologicas
e os processos evolutivos. Movimentos migrat(')rios e
distarbios ambientais facilitam rapidas mudangas de
hospedeiro e novas colonizagdes geograficas por agen-
tes patogenicos sem que os novos hospedeiros tenham
tempo de desenvolver resisténcias [6,7].

Embora complexa, a relagio entre biodiversidade e
saude ¢ um aspeto fundamental a considerar num mo-
delo de desenvolvimento sustentavel e constitui um dos
grandes desafios da atualidade [2,8]. No entanto, apesar
dos esforg¢os empreendidos nas tltimas décadas, o reco-
nhecimento da importancia da biodiversidade permane-
ce insuficiente [9]. Torna-se assim necessario criar novas
estrategias que alertem para a necessidade de conservar
a biodiversidade, motivando e envolvendo o publico
nestas questoes [10,11]. Nesse sentido, os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentaveis (ODS), desenvolvidos
numa perspetiva de integragao [12], fornecem-nos pis-
tas de trabalho para desenvolver novas ferramentas de
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comunica¢ao e co-construcao de conhecimento na area
da satde e da biodiversidade. Especificamente, consi-
derando o ODS3, “boa satide”, podemos expandir para
incluir outros ODS relacionados, como sao os ODS2
(erradicar a fome), ODS6 (agua potavel e saneamento),
ODSI12 (consumo e produgao sustentaveis), ODS13
(agao climatica), ODS14 (proteger a vida marinha) e o
ODSI15 (proteger a vida terrestre). Enquanto estes dois
ultimos apelam diretamente a prote¢ao da biodiversida-
de, os ODS12 e ODS13 estabelecem uma ponte entre
a mudanga de habitos e os trés pilares do desenvolvi-
mento sustentavel - ambiente, economia e sociedade -
promovendo a efetivagao de politicas que conduzam aos
ODS2 e ODSe6.

Neste artigo, descrevemos uma exposi¢ao que reuniu
objetos de zoologia, botanica e antropologia, criando
espagos para o dialogo entre ciéncia e sociedade e a re-
flexao sobre a co-construgao do conhecimento a partir
da ligagao entre biodiversidade e saade, fomentando a
pesquisa, divulgacao e discussao da forma como o cha-
mado conhecimento indigena sobre as propriedades
medicinais de animais e plantas tem vindo a ser validado
pela investigagao farmacéutica, biomedica e cosmetica,

permitindo o desenvolvimento de novos farmacos.

A exposigio

O paradigma de uma nova museologia aberta a partici-
pagao do publico e com responsabilidade social acentua
o caracter democratico e inclusivo de museus e cen-
tros de ciéncia. E nestes espagos que o conhecimento
cientifico encontra pontes com a sociedade, atraves de
atividades didaticas desenhadas para envolver o ptblico
com questoes relacionadas com a ciéncia [11,13]. De
entre estas atividades, destacam-se as exposi¢oes, que
hoje se podem expandir para alem das quatro paredes
do museu e fazer conviver os objetos reais, expostos,
com outras abordagens virtuais, nomeadamente fazen-
do uso das redes sociais. O projeto expositivo que aqui
se descreve insere-se neste formato, tendo tido uma
presenca fisica no Museu da Ciéncia da Universidade
de Coimbra (MCUC) e uma presenga virtual atraves de
uma pagina de Facebook® .

1 Wildlife Conservation Society: https://oneworldonchealth.wes.org/ - Um
Mundo, Uma Satide

2 http://www.onehealthinitiative.com/

3 CDC - Centers for Disease Control and Prevention3: http://www.cdc.gov/
onchealth/) - Uma Satde

4 Exposigao “Ao encontro de Africa” no Facebook: https:/ /tinyurl.com/k503nx4



O objetivo principal da exposigao foi contribuir para
aumentar o conhecimento e a apreciagao publica da
biodiversidade, salientando o seu papel fundamental
nas sociedades humanas. Pretendeu-se ainda valorizar
o patrimonio historico, cultural e cientifico das cole-
¢oes do MCUC, mostrando-as ao publico sob uma nova
perspetiva. Para tal, optou-se por evidenciar a rique-
za cultural e biologica de Mogambique, selecionando
essencialmente pegas da colegao de antropologia, que
conviveram com alguns objetos das colegdes de histo-
ria natural e do Herbario da Universidade de Coim-
bra (COI) (Figura 1). Os objetos foram dispostos por
modulos tematicos - corpo, casa, confronto e musica
-, permitindo ilustrar os diferentes bens e servigos que
a biodiversidade fornece as sociedades e as multiplas
formas como usufruimos, utilizamos e transformamos
a biodiversidade.

A exposigao organizou-se em nove vitrinas, duas ini-
ciais com conceitos teéricos sobre biodiversidade e a
sua distribui¢do no territéorio mogambicano e sete com
os objetos da colegao de antropologia em destaque. O
restante espago estava ocupado com objetos da colegao
de zoologia, exemplares da fauna da Africa subsaariana
(Figura 1). A escolha dos objetos a incluir nas vitrinas
e as respetivas legendas tentou estabelecer um dialogo
com os objetos da sala.

Uma nova abordagem
a saude

e ao conhecimento
cientifico

Falar de satide ¢ incluir o am-
biente onde nos movimenta-
mos ¢ 0s seres vivos com quem
o partilhamos. E este o foco da
defini¢ao de satde adotada pela
Organizagao Mundial de Satde
e o principio do conceito “Uma
Saade”, no qual se interligam
diferentes disciplinas cientifi-
cas e diferentes abordagens a
satde, tendo como objetivo a
prevencao da doenga e o uso
sustentavel dos recursos natu-
rais. Nesta perspetiva alargada
de satide, um dos aspetos muito
presentes ¢ a componente social

e cultural, que assume particu-  Afzelia quanzensis e mussiro.
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lar relevancia em sociedades onde os conhecimentos
tradicionais sobre satide e tratamento ainda predomi-
nam num contexto de cuidados médicos. Nestes locais,
os curandeiros e as praticas tradicionais configuram um
sistema de saude paralelo enquanto constituem igual-
mente uma referéncia cultural e um suporte social. A
literatura cientifica alberga inumeros estudos etnogra-
ficos baseados em conhecimentos tradicionais sobre as
propriedades dos recursos naturais, que tém vindo a
ser usados para desenvolver novos farmacos [ver e.g.
14,15]. Notavelmente, sabe-se hoje que muitas plantas
usadas em praticas medicinais em regies geograficas
dispersas sdo evolutivamente proximas [14], o que su-
porta o valor destes estudos e a sua utilizagdo combina-
da com novas ferramentas de analise.

A partir de uma posi¢ao que pretendia valorizar os ob-
jetos museologicos e estimular um dialogo entre obje-
tos historicos e questdes contemporaneas, os objetos da
exposicao assumiram um papel catalisador na pesqui-
sa bibliografica sobre aplicagdes medicas dos recursos
naturais, desde a sua vertente sociocultural - nos usos
em praticas tradicionais - ate a aplicagao de novas fer-
ramentas de analise e validagao das suas propriedades
em diversos campos da medicina, farmacéutica e cos-
metica [15]. Assim, por exemplo, da pesquisa resultou
conhecimento sobre diversas especies representadas na
exposigao, como a tartaruga leopardo, explorada como

Figura 1 - Exemplo de objetos das colegdes de antropologia, historia natural e herbario que motivaram a inves-

tigagdo sobre as suas propriedades medicinais. Da esquerda para a direita, em cima: vitrina “casa” com objetos

feitos a partir de matéria vegetal, crocodilo do Nilo e pulseira com garras de ledo; em baixo: casal de leges,
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afrodisiaco ou para uso na medicina tradicional, o por-
co-formigueiro, cuja pele, garras e dentes sao usados
no fabrico de ornamentos ¢ na medicina tradicional,
o crocodilo-do-Nilo, utilizado, por exemplo, para o
tratamento de problemas digestivos, ou o ledo, cuja
gordura ¢ usada como tratamento medicinal para afas-
tar maus espiritos. E resultou também conhecimento
comprovado sobre estas aplicagbes noutros recursos
naturais, como o mussiro, tradicionalmente usado
para o tratamento de feridas e com comprovadas pro-
priedades antimicrobianas, larvicida e como repelen-
te de mosquitos, ou Afzelia quanzensis, cujos extratos
de cortica tém reconhecidas propriedade antifangicas
(Figura 1). Estes recursos naturais sio tambeém um
importante ponto de partida para o desenvolvimento
de planos de gestao e conservagao da biodiversidade
pois, ao serem valorizados pelas populagdes locais,
beneficiam da colabora¢ao destas na implementagao
desses planos. Deste modo, objetos dos seculos XIX
encontraram novos enquadramentos na saude do se-

culo XXI, colocando a historia da ciéncia em articula-

Bibliografia

1. Convengdo sobre Diversidade Biologica. Conferéncia das Nagdes Unidas sobre
Meio Ambiente e Desenvolvimento. Rio de Janeiro. 5 a 14 de junho de 1992. [Con-
sultado em 22 de maio de 2018]. Disponivel em: http://www.cbd.int/conven-
tion/

2. Millennium Ecosystem Assessment. Ecosystems and human well-being:
Synthesis. Washington, DC: Island Press; 2005.

3. Secretariat of the Convention on Biological Diversity, World Health Organiza-
tion. 2015. [Consultado em 22 de maio de 2018]. Disponivel em https://www.
cbd.int/health

4. Forget G, Lebel J. An ccosystem approach to human health. Int ] Occup Med
Environ Health 2001; 7(2): S3-S38.

5. Pongsiri M], Roman ]. Examining the links between biodiversity and human
health: an interdisciplinary research initiative at the U.S. Environmental Protection
Agency. EcoHealth 2007; 4(1): 82-85.

6. Sala OE, Meyerson LA, Parmesan C. Biodiversity change and human health:
from ecosystem services to spread of disease. Washington, DC: Island Press; 2012.

7. Hoberg EP, Brooks DR. Evolution in action: climate change, biodiversity dyna-

S56
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