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Resumo

O consumo de alcool foi, em 2016, o s¢timo fator de risco para a mor-
talidade prematura e incapacidade mundialmente, tendo sido responsavel
por 2,8 milhdes de 6bitos no mesmo ano. O consumo de alcool aumenta
o risco de desenvolvimento de diversas patologias, incluindo neoplasias,
doengas cardiovasculares e neuropsiquiatricas. A presente revisao de lite-
ratura tem como objetivo resumir as principais estratégias de interven-
¢do comunitaria para reduzir e prevenir o consumo de alcool, de acordo
com o tipo de intervengdo. Realizou-se uma revisao da literatura cientifica
indexada na PubMed, baseando-se a estratégia de pesquisa nos termos
MeSH. Os artigos identificados foram avaliados para elegibilidade e a ex-
tragdo de dados foi realizada por dois revisores, de forma independente e
em duplicado. Com base nos artigos analisados, intervengdes das catego-
rias Educagdo e de mudanga comportamental e Legislagao, medidas legais, tribu-
tagdo e subsidios demonstraram eficacia na redugao do consumo de alcool,
enquanto intervengoes da categoria Intervengoes complexas apresentaram
resultados mistos. Intervencoes da categoria Intervengdo no sistema de satde,
quando levadas a cabo pela industria do alcool, parecem nao ser eficazes
na redugao do consumo de alcool. Uma estratégia global de prevencao e
redugdo de consumo de alcool deve integrar tipos e contextos de inter-

vengao, priorizando interven¢tes com efetividade comprovada.
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Abstract

In 2016, alcohol consumption was the seventh risk factor for prema-
ture mortality and disability worldwide, accounting for 2.8 million
deaths in the same year. Alcohol consumption increases the risk of
developing neoplasms, cardiovascular and neuropsychiatric diseases.
The present literature review aims to summarize the main community
intervention strategies to reduce and prevent alcohol consumption,
according to the type of intervention. A review of the scientific lite-
rature indexed in PubMed, based on the MeSH terms search strategy
was performed. The identified articles were evaluated for eligibility
and data extraction was performed by two reviewers independently
and in duplicate. Based on the articles analyzed, interventions in the
Education and Behavioral Change category as well as Legislation, legal mea-
sures, taxation, and subsidies category demonstrated efficacy in reducing
alcohol consumption, while interventions in the Complex Interventions
category showed mixed results. Interventions from the Health System
Intervention category, when carried out by the alcohol industry, appear
to be ineffective in reducing alcohol consumption. An overall alcohol
prevention and reduction strategy should integrate intervention types

and contexts, prioritizing interventions with proven effectiveness.

Key words:
Alcohol drinking, alcoholism, prevention and control, health education,

public health.



Introducao

Segundo o Global Status Report on Alcohol and Health
2018, estima-se que aproximadamente 43% da po-
pulagao mundial com mais de 15 anos tenha con-
sumido bebidas alcodlicas nos Gltimos 12 meses,
percentagem que corresponde a cerca de 2 300
milhdes de pessoas (World Health Organization,
2018). Em 2016 faleceram 2,8 milhdes de pessoas
por causas atribuiveis ao consumo de alcool, cor-
respondendo a 5,3% do total de 6bitos ocorridos
nesse ano. No mesmo ano, o consumo de alcool foi
o sétimo fator de risco para a mortalidade prema-
tura e incapacidade, sendo, contudo, o primeiro
fator de risco no grupo etario dos 15 aos 49 anos
de idade (GBD 2016 Alcohol Colaborators, 2018).
Para alem do impacto que tem na mortalidade, o
consumo de alcool afeta consideravelmente a qua-
lidade de vida, contribuindo para 6,0% dos anos de
vida vividos com incapacidade (DALY) nos homens
e 1,6% dos DALY nas mulheres (GBD 2016 Alcohol
Colaborators, 2018).

O consumo de alcool aumenta o risco de desenvol-
vimento de diversas neoplasias, doengas cardiovas-
culares e doengas neuropsiquiatricas (Rehm, et al.,
2017) (Zheng, et al., 2015), entre outras patologias,
estando também associado a ocorréncia de aciden-
tes e casos de violéncia, assim como a disrupgao da
estrutura familiar e estigmatizagao (Roche, et al.,
2015). As consequéncias do consumo de alcool va-
riam de acordo com diferentes padroes de consu-
mo, nomeadamente consumo ligeiro, moderado, de
risco, nocivo e dependente (Babor, Higgins-Biddle,
Saunders, & Monteiro, 2001). Adicionalmente, o
consumo binge apresenta riscos relevantes para a sati-
de dos individuos, nomeadamente a indugao de sur-
tos psicoticos (Kuntsche, Kuntsche, Thrul, & Gmel,
2017). De acordo com a evidéncia cientifica mais re-
cente nao existe efeito benefico no consumo ligeiro
ou moderado de alcool, sendo recomendada a sua
abstinéncia (Burton, 2018).

Tipicamente, o consumo de alcool encontra-se asso-
ciado a grupos etarios mais jovens, do sexo masculi-
no (Quigley & Marlatt, 1996), desemprego, meno-
res rendimentos e grau de escolaridade (Casswell,
Pledger, & Hooper, 2003). Também o consumo de
alcool por familiares, amigos e colegas, bem como a
existéncia de relacdes disfuncionais estio associados
a um maior consumo de bebidas alcoolicas pelos in-

dividuos (Bot, Engels, & Knibbe, 2005). O contexto
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cultural ¢ relevante na analise do padrao de consumo
de bebidas alcoolicas, verificando-se uma maior tole-
rancia ao consumo social e durante refei¢oes em pai-
ses mediterranicos (Heath, 2015) (Merrill & Carey,
2016). Outros fatores contextuais podem influenciar
o consumo de bebidas alcoolicas, designadamente
a sua disponibilidade, preco e normas regulatorias
(Milam, Johnson, Furr-Holden, & Bradshaw, 2016).
O consumo de alcool ¢ um comportamento indivi-
dual e social com elevado potencial de prevengao,
devendo esta ser adaptada a diferentes contextos,
nos quais se podem incluir os cuidados de satide pri-
marios, as instituicdes de ensino, os locais de traba-
lho, ambiente escolar e familiar, entre outros (Pen-
nay, Lubman, & Frei, 2014) (Anderson, Moller, &
Galea, 2012).

O objetivo do presente estudo ¢ resumir as principais
estratégias de intervengdo comunitaria para reduzir
e prevenir o consumo de alcool, de acordo com o
tipo de intervengao, considerando a sua efetividade.

Material e métodos

Foi realizada uma revisao da literatura (Grant & et al,
2009) sobre intervengdes para reduzir e prevenir o
consumo de alcool, recorrendo a base de dados ele-
tronica PubMed. A estrategia de pesquisa baseou-se
na utilizacio dos Medical Subject Headings (MeSH)
referentes ao consumo de alcool/alcoolismo, bem
como a estratéegias de prevengdao e controlo desta
problematica, incluindo de educagao para a satde e
legislacao, conjugando os diferentes termos atraves
dos carateres boleanos “AND” e “OR”. Deste modo,
utilizou-se a seguinte expressao de pesquisa: (((((al-
cohol consumption[MeSH Major Topic]) OR alcoho-
lism[MeSH Topic]) OR alcohol abuse[MeSH Major
Topic])) AND health education, community[MeSH
Terms])) OR (prevention and control[MeSH Major
Topic]). O periodo de pesquisa compreendeu as duas
ultimas semanas de agosto de 2019.

Para inclusao da literatura nesta revisao, estabelece-
ram-se os seguintes criterios: 1) artigos cientificos
do tipo revisao, revisao sistematica ou meta-analise;
2) publicados nos ultimos 10 anos; 3) escritos em
lingua portuguesa ou inglesa; 4) em humanos; 5)
com a totalidade do texto disponivel. A selegao dos
artigos foi efetuada em duas etapas: primeiramen-
te realizou-se a leitura dos titulos e resumos com o
objetivo de excluir os documentos que nao faziam
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referéncia clara a problematica em estudo nem cum-
priam os critérios de inclusao; e finalmente proce-
deu-se a selecao dos artigos atraves da leitura inte-
gral dos mesmos.

Para extracgdo, avaliagdo ¢ sintese dos dados, utili-
zou-se um formulario produzido para o efeito, ten-
do por base o tipo de intervengao de acordo com
a classificagao proposta por Smith, 2015. Segundo
este autor as intervengoes em satde podem ser di-
vididas em dois grandes grupos, as intervengoes
preventivas que reduzem a incidéncia de doengas;
e as intervengdes terapcuticas, que tratam, mi-
tigam ou protelam os efeitos da doenga. Algumas
intervengdes podem ter ambos os efeitos. Assim, a
classificacao utilizada engloba oito categorias de in-
tervengoes preventivas, quatro categorias de inter-
vengoes terapéuticas, e quatro categorias de outros
tipos de intervengoes, num total de 16 categorias
de intervenc¢des em satde.

Todo o processo foi realizado por dois revisores, de
forma independente e em duplicado. Qualquer desa-
cordo sobre a elegibilidade dos documentos e extra-

cao dos dados foi resolvido em reuniao de consenso
da equipa de investigagao.

Resultados

Resultados bibliométricos

A pesquisa na base de dados PubMed resultou em 41
artigos cientificos. Apos analise do titulo e resumo ex-
cluiram-se 12 artigos, e apos leitura integral dos restan-
tes artigos excluiram-se mais 11 artigos por nao cum-
prirem os critérios de inclusao (Figura 1). Para analise
final foram incluidos 18 artigos. Os artigos analisados
foram publicados entre 2009 e 2018.

Tipo de intervencgao

Na analise por tipo de intervengao, dos 18 artigos
analisados verificou-se que 12 dos artigos pertenciam
a categoria Educacdo e mudanga comportamental, trés a
categoria Legislacdo, medidas legais, tributagdo e subsidios,
dois a categoria Intervencdes complexas ¢ um da catego-

ria Intervengdes no sistema de satide (Quadro 1).

Artigos identificados através da PMC
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Artigos analisados
(n=41)

Artigos excluidos pelo titulo e resumo (n=12)

Artigos avaliados para elegibilidade
(n=29)

Artigos excluidos apds leitura integral (n=11)

Artigos incluidos na analise
(n=18)

Inclusdo

Figura 1: Diagrama de fluxo PRISMA dos artigos incluidos na revisao de literatura
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Quadro 1: Sintese da avaliagdo dos artigos incluidos para a revisao, segundo o tipo de intervengao de acordo com classificacao proposta por Smith, 2015

todas as suas necessidades. A maioria dos
participantes expressou preferéncia pela
comunicagdo direta com as suas equipas de
saude.

Autores Ano de Objetivo Intervengao Principais conclus6es Tipo de intervengao

publicagdo

Frost H et al. Identificar, avaliar e sintetizar as Entrevista E necessaria investigagdo de melhor qualidade | Educacdo e mudanca
evidéncias sobre a efetividade motivacional para ter a certeza da efetividade da entrevista | comportamental

2018 da entrevista motivacional nos motivacional.
comportamentos de satide de
adultos.

Mialon M, Resumir e examinar o que Iniciativas de Sdo necessarias medidas politicas para reduzir | Intervengdes no

McCambridge J. se sabe sobre iniciativas de responsabilidade 0 consumo nocivo de alcool, e as iniciativas de | sistema de satude
responsabilidade corporativa social | corporativa social RCS da industria do alcool estudadas até agora
(RCS) empreendidas por atores ndo contribuem para a concretizagdo desse

2018 A . s
da industria do élcool em todo objetivo.
o mundo no que diz respeito a
redugdo do consumo nocivo de
dlcool.

Young B et al. Avaliar a eficacia das campanhas de | Campanha nos As campanhas sobre o dlcool nos mass Educagdo e mudanga

saude publica nos mass media para | mass media media sdo frequentemente lembradas comportamental
2018 reduzir o consumo de dlcool e os para redugdo do pelos in‘dividuos, glcangam mudangas no
danos relacionados. consumo de alcool | conhecimento, atitudes e crengas sobre o
dlcool, mas ha pouca evidéncia de redugdo do
consumo de alcool.
Muhunthan J et al. Investigar como as comunidades Mecanismos legais | Controlos sobre o alcool liderados pela Legislagdo, medidas
indigenas usam os mecanismos de controlo de comunidade, caracterizados pelo seu legais, tributagdo e
2017 legais de saude publica para alcool desenvplvimepto e/ou implementagdo por subsidios
controlar o consumo de alcool e comunidades indigenas, demonstraram ser
prevenir seu uso indevido. eficazes na melhoria dos resultados sociais e
de saude.

Kingsland M et al. Determinar se intervengdes IntervengGes Sdo necessarios mais estudos sobre Intervengdes
implementadas em ambiente de promogdo intervengdes em ambiente desportivo, complexas
desportivo sdo eficazes na redugdo | da saude, particularmente em ambientes desportivos
do consumo de alcool no local educagdo em profissionais, para avaliar o efeito destas

2016 desportivo, e na redugdo da saude, iniciativas interveng®es no consumo de alcool.
violéncia ou lesdo relacionada com | regulatdrias
0 dlcool no local desportivo. ou ambientais,
implementadas
em ambiente
desportivo

Onrust S et al. Descobrir que caracteristicas Terapia cognitivo- | Todos os estadios de desenvolvimento Intervengdes
dos programas de prevencdo comportamental, oferecem diferentes possibilidades para complexas
em ambiente escolar sdo educagdo em a prevencdo ou redugdo do consumo de

2015 mais adequadas para cada saude, técnicas de | substdncias, adequadas as principais etapas
um dos respetivos estadios de recusa e influéncia | e mudangas que definem cada estadio de
desenvolvimento. social, abordagens | desenvolvimento.

de gestdo
comportamental

MacArthur G et al. Quantificar o efeito de intervengdes | Intervengdo por Intervengdes por pares podem ser eficazes Educagdo e mudanga
por pares para prevenir o uso de pares na prevengdo do uso de tabaco, élcool comportamental
tabaco, alcool e/ou drogas entre e possivelmente cannabis entre jovens.
jovens de 11 a 21 anos. Estudos adicionais sobre intervengdes por

2015 pares devem também incluir avaliagdes de

processos, para avaliar questdes relacionadas
a implementacao, alcance e estrutura da
intervengao, e verificar as visdes e experiéncias
dos proprios lideres de pares.

Cronce J et al. Rever a literatura para programas IntervengGes Componentes que foram traduzidos Educagdo e mudanga
de intervencdo especificos para o eletrdnicas diretamente do BASICS pessoalmente para comportamental
dlcool, projetados para abordagem | personalizadas de | meios de entrega remota (intervengdes
via eletronica que incluem algum feedback personalizadas de feedback (PFl), feedback
nivel de feedback personalizado, normativo personalizado (PNF)) e programas

2014 em estudantes universitdrios. mais amplos que incorporam PFI/PNF,
mostram-se promissores na redugdo do
consumo de &lcool. A pesquisa mostrou
que, sem incentivos ou multas pelo ndo
cumprimento, é improvavel que os estudantes
concluam intervengdes por vontade propria.

Tamony P et al. Determinar o valor de aplicagbes Aplicagdes de As apps contribuem pouco para aumentar a Educagdo e mudanga
(apps) na autogestdo da Diabetes satde com consciencializagdo de risco associado ao alcool | comportamental
Mellitus tipo 1 (DM1) em adultos informagao sobre entre jovens adultos com DM1. As pessoas nao
jovens (18-30 anos). dlcool precisavam de uma aplicagdo independente,

2015 preferiam uma aplicagdo abrangente para
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universitarios.

estudos sobre melhoria a longo prazo). CDIs
sdo geralmente equivalentes a intervengdes
sobre o dlcool alternativas.

Autores Ano de Objetivo Intervencgdo Principais conclusdes Tipo de intervengdo

publicagdo

Knai C et al. Avaliar as evidéncias de eficacia Rotulagem do As estratégias mais eficazes para reduzir Legislagdo, medidas
que sustentam quatro promessas dlcool, combate as | os danos relacionados ao élcool ndo estdo legais, tributacdo e
sobre alcool do Acordo de vendas de dlcool consistentemente refletidas nas promessas de subsidios
Responsabilidade em Satde para menores de alcool no AR. Se totalmente implementadas,

Publica Inglés (AR): rotulagem do idade, publicidade | as promessas podem potencialmente ser
2015 dlcool, combate a venda de alcool e marketing de eficazes para melhorar o conhecimento e a
a menores de idade, publicidade e dlcool e redugdo conscientizagdo dos consumidores, mas é
marketing de alcool, e redugdo da de unidades de improvavel que elas afetem o consumo. Isso
unidade de &lcool. alcool sugere que, na sua forma atual, é improvavel que
tenham algum impacto positivo significativo na
saude da populagdo na Inglaterra.

LiQetal. Analisar intervengdes e politicas de | Intervengdes A maioria dos estudos demonstrou eficacia Legislagdo, medidas

promogdo da satde para abordem e politicas na redugdo do consumo excessivo e alguns legais, tributacdo e
2015 0 consumo excessivo de alcool e relacionadas com relataram a redugdo de problemas de saude. subsidios
orientar a reforma dos servigos de 0 alcool na China
saude.

Brown J et al. Avaliar a eficacia de intervengoes Intervengao Faltam intervengdes comportamentais Educagdo e mudanga
para reduzir o consumo de alcool comportamental: eficazes para reduzir o consumo de dlcool em comportamental
entre individuos infetados pelo VIH. | entrevistas individuos infetados pelo VIH. As abordagens

2013 motivacionai.s cognitivo-comportgmentais .qug incorporam
(M1), e terapia feedback personalizado e priorizam as metas
cognitiva de comportamento de risco sdo promissoras.
comportamental
(TCO)

Janssen M et al. Explorar a aplicagdo dos principios Intervengdo N3o foi possivel avaliar o efeito da aplicagdo Educagdo e mudanca
do marketing social na educagdo desenvolvida de dos principios do marketing social na comportamental
sobre o alcool. acordo com um ou | prevengdo do élcool na mudanga de atitudes

2013 mais principios de | ou comportamentos relacionados com o alcool.
marketing social Sdo necessarios mais estudos de boa qualidade,

nomeadamente ensaios clinicos aleatorizados
e medigdo dos efeitos a curto, médio e longo
prazo, sdo necessarias nesta tematica.

Scott-Sheldon L et al. Avaliar a eficécia das intervengdes Expectancy As intervengdes de EC podem ser consideradas | Educagdo e mudanga
de Expectancy Challenge (EC) em Challenge (EC) uma estratégia adicional para reduzir o comportamental
estudantes universitarios. uso generalizado de alcool nos campus das

universidades. Os efeitos das intervengdes de

2012 EC sdo relativamente breves, pelo que a sua

implementagdo deve ser considerada antes
de periodos em que os alunos tém maior
probabilidade de comportamentos de risco de
consumo para maximizar sua utilidade.

Cronce J et al. Resumir eficacia das intervengdes IntervengGes Achados suportam a eficdcia de intervengées Educagdo e mudanga
preventivas focadas no individuo personalizadas breves, personalizadas e motivacionais, comportamental
para redugdo do consumo de de feedback individuais (i.e., BMI com PFI / PNF) e
dlcool e problemas relacionados ao | (PFl), feedback intervengdes independentes de PFI / PNF.
alcool em estudantes universitdrios | normativo Estudos recentes também apoiam a eficacia

2011 através de ensaios clinicos personalizado das intervengdes de EC, embora os resultados

aleatorizados. (PNF), intervengdo | sejam menos consistentes.
motivacional N&o foi encontrada evidéncia de eficdcia para
breve (BMI) programas que incluiam apenas educagdo
e Expectancy sobre alcool.
Challenge (EC)

Clark B et al. Avaliar a eficdcia de intervengdes Intervengdo breve | A literatura atual ndo suporta o uso rotineiro Educagdo e mudancga
sobre o alcool e tabagismo em sobre alcool de intervengdes breves sobre consumo de comportamental
doentes criticos. e tabagismo dlcool em populagdes de UCI.

2011 em doentes
de Unidades
de Cuidados
Intensivos (UCI)

White A et al. Avaliar a eficdcia de intervengdes Intervengdes A evidéncia disponivel sugere que as Educagdo e mudanca
online para consumo indevido de através da internet | intervengdes online sobre alcool podem ser comportamental
dlcool. para moderar ou uteis, particularmente ema grupos com menor

parar o consumo probabilidade de recorrer a servigos tradicionais

2010 de alcool relaciona-do.s com o a'IcopI, como mulheres.,

jovens e individuos em risco. Sdo necessarios
mais estudos para perceber a eficacia de
abordagens especificas online, o efeito aditivo
de intervengdes por telefone ou presenciais, e
estratégias eficazes de divulgagdo e marketing.

Carey K et al. Avaliar a eficacia de moderadores IntervengGes por IntervengGes por computador reduzem a Educagdo e mudanga
e de intervengdes por computador | computador para quantidade e a frequéncia de consumo de comportamental
(CDIs) para reduzir o consumo reduzir consumo dlcool entre estudantes universitarios (padrdes

2009 de alcool entre estudantes de alcool claros de melhoria a curto prazo, mas poucos




'

Categoria 'educacao e mudanca

comportamental"

Os artigos analisados nesta categoria incluiram diversos ti-
pos de intervengdes, desde entrevista motivacional (Frost,
et al., 2018), intervengao por pares (MacArthur, e al.,
2015) ou comportamental (Brown, et al., 2013), a inter-
vengoes atraves de plataformas eletronicas (Kingsland, et
al., 2016)(White, et al., 2010)(Carey, et al., 2009).
Relativamente a entrevista motivacional Frost et al.
referem a necessidade de mais estudos para perceber
a sua cfetividade nos comportamentos dos individuos
adultos. As intervengoes por pares parecem ser eficazes
na redugdo do consumo de alcool nos jovens (MacAr-
thur, et al., 2015).

As intervengoes de Expectancy Challenge (Scott-Sheldon,
etal., 2012) e as intervengoes breves individuais, per-
sonalizadas e motivacionais, parecem ser eficazes em
estudantes universitarios (Cronce, et al., 2011), nao
apresentando, contudo, resultados em individuos inter-
nados em Unidades de Cuidados Intensivos (Clark, et
al., 2011).

Ha pouca evidéncia sobre o efeito das campanhas nos
mass media (Young, et al., 2018), ¢ de intervengdes se-
gundo os principios do marketing social (Janssen, etal.,
2013). As intervengdes atraves de computador reduzem
o consumo de alcool em estudantes universitarios (Ca-
rey, etal., 2009), e as intervengoes online em mulheres,
jovens e individuos em risco (White, et al., 2010).

Categoria "legislacio, medidas legais, tributagao
e subsidios"

Nos artigos analisados, as medidas legislativas e regu-
latorias sobre o consumo do alcool sao eficazes na re-
dugao do consumo do alcool em populages indigenas
(Muhunthan, et al., 2016) e na China (Li, et al., 2015).
Os estudos revelam uma preferéncia por medidas legais
fortes relativamente ao consumo de alcool, e sugerem
que muitos dos modelos de politicas caracterizados pela
representacao e lideranga da comunidade no desenvol-
vimento e implementagao das intervengdes sobre o al-
cool sao eficazes para melhorar os resultados de satide e
reduzir a mortalidade por acidentes e violéncia contra
terceiros. Knai et al. concluiram que as politicas de re-
ducdo de consumo de alcool sao efetivas se incluirem
as intervengdes mais eficazes, pelo que o Public Health
Responsability Deal podera nao influenciar o consumo de
alcool nos cidadaos ingleses mesmo que totalmente im-
plementado (Knai, et al., 2015).
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Categoria "intervengSes complexas"

Todos os estadios de desenvolvimento do consumo de
substancias oferecem possibilidades para a prevencao
ou redugao do mesmo. Nas criangas, os programas com
componentes de educag¢io para a satide, tecnicas de re-
cusa e influéncia social, e em adolescentes abordagens
de gestao comportamental, auto-controlo, baseados no
modelo transteorico ou com envolvimentos dos pais,
sao eficazes na reducao do consumo de alcool (Onrust,
et al., 2015). No contexto especifico de intervengdes
em ambientes desportivos, ainda nao ha evidéncia que
suporte estas intervengdes nem que permita inferir se
os resultados sdo generalizaveis para a populagao em
geral (Kingsland, et al., 2016).

Categoria "intervencgdes no sistema de satude"

O artigo incluido nesta categoria conclui que ndo exis-
te evidéncia de que intervengdes de responsabilidade
social e corporativa (RSC) conduzidas pela induastria do
alcool reduzam o consumo de alcool (Mialon, et al.,
2018). As iniciativas de RSC da industria do alcool po-
dem ser usadas para interferir no enquadramento legal
da natureza dos problemas relacionados com o alcool,
contudo nao devem influenciar nem impedir o desen-
volvimento de politicas pliblicas baseadas em evidéncia
para redugao do consumo de alcool.

Discussao

Esta revisio da literatura faz a identificagao ¢ analise
critica das principais estratégias de intervengao comu-
nitaria para reduzir e prevenir o consumo de alcool, de
acordo com o tipo de intervengao comunitaria segundo
a classificagao proposta por Smith, 2015.

Nesta revisao da literatura foram incluidos 18 artigos,
correspondendo a maioria dos artigos identificados a
intervengoes da categoria Educacdo e mudanga comporta-
mental. Pelo contrario, na categoria de Intervengdes no sis-
tema de satide apenas um artigo foi incluido para analise.
Os resultados da presente revisaio demonstram que:
as intervengdes educacionais e de alteragdo compor-
tamental para a reduc¢do do consumo de alcool apre-
sentam resultados mistos, havendo efetividade de in-
tervengdes atraves de computador e de intervengdes
motivacionais; intervengdes legislativas e regulatorias
demonstraram efitividade na redugao do consumo de
alcool, sobretudo quando apoiadas pelas comunidades;
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intervengdes comunitarias complexas que integrem
componentes de educagao para a satide, abordagens de
gestao comportamental e incluam o envolvimento de
pais e educadores parecem ser efetiva na redugao do
consumo de alcool em criangas e adolescentes; ¢ inter-
vengoes sobre o sistema de satide, do ponto de vista de
intervengoes de RSC da industria do alcool, ndo pare-
cem ser efetivas na reduc¢do do consumo de alcool.

Os resultados encontrados na presente revisao de li-
teratura sio concordantes com a evidéncia cientifica
proveniente de outros estudos em que se verificou que
intervengdes comunitarias digitais, transversais a varios
contextos, apresentam uma efetividade moderada na
reducdo e controlo do consumo de alcool (Kaner, etal.,
2017). Entre as intervengdes comunitarias consideradas
mais efetivas incluem-se intervencdes breves em consu-
midores, controlo aleatorio do nivel de alcoolémia em
condutores, aumento do precgo das bebidas alcoolicas e
diminui¢ao da disponibilidade de venda (World Health
Organization, 2004) (Takahashi, et al., 2018). Por ou-
tro lado, contrariamente ao verificado nesta revisio de
literatura, outros autores descrevem que a utilizagao
de intervengdes centradas em estrategias de marketing
social aparentam ser efetivas na redugao do consumo
de alcool e danos inerentes (Kubacki, Rundle-Thiele,
Pang, & Buyucek, 2015).

A revisdo efetuada apresenta algumas limitagdes meto-
dologicas, nomeadamente a exclusao da analise de es-
tudos nao indexados a PubMed e a inclusao apenas de
artigos redigidos em lingua inglesa e portuguesa, bem
como o reduzido niimero de artigos relativos aos tipos
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