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Medicina Tropical e desenvolvimento sustentável

de saúde global, reconhecendo-se avanços científicos 
no controlo, diagnóstico na epidemiologia e na bio-
logia molecular, incluindo os testes rápidos de labo-
ratório em regime ambulatorial – abordando muitos 
desafios partilhados no espaço da CPLP, bem como a 
associação da maior incidência de várias patologias às 
dimensões económica e social, fatores geradores de 
desigualdade que condicionam a eficácia de qualquer 
sistema de saúde.

As estratégias de intervenção e definição de priori-
dades não foram esquecidas no 6.º Congresso Na-
cional de Medicina Tropical na constante procura de 
garantir o acesso equitativo a tratamentos eficazes, 
com soluções sustentáveis e abordagens integradas 
que considerem as determinantes sociais, económicas 
e ambientais, sempre com foco na inclusão de medi-
das preventivas e promoção da educação para a saúde 
e mudanças comportamentais que contribuam para a 
diminuição da carga de doença.

Antes de chegarem à última página, os nossos leitores 
serão levados à descoberta do olhar cultural de Del-
mar Maia Gonçalves, presidente do Círculo de Escri-
tores Moçambicanos na Diáspora – CEMD, sobre as 
“crónicas de um insubmisso”, um convite à leitura.

A edição foi organizada pela Co-editora Chefe Fi-
lomena Pereira, Subdiretora do IHMT, com o apoio 
editorial de Salima Rehemtula, coordenadora princi-
pal do Gabinete de Gestão da Biblioteca e do Museu 
do IHMT.

Esta edição dos ANAIS do IHMT dá testemunho da 
profícua troca de ideias a que assistimos durante o 6.º 
Congresso Nacional de Medicina Tropical, que acon-
teceu em Lisboa nos dias 20 a 21 de abril de 2023.

Das Doenças Tropicais Negligenciadas, associadas en-
tre outros fatores à condição de recursos limitados, à 
reflexão sobre a prevenção, o diagnóstico e o controlo 
de tais patologias que se interliga com os objetivos do 
desenvolvimento sustentável, à necessidade de pro-
mover parcerias com os países de língua oficial portu-
guesa de baixa renda, em prol de uma Saúde Global, 
na visão estratégica de uma só saúde.

Em alguns artigos desta edição destacam-se os prin-
cípios da cooperação e da internacionalização, o pri-
mado da ética e da solidariedade, do acesso equitativo 
a cuidados de saúde, nomeadamente para combate às 
doenças endémicas, com investimento em infraestru-
turas adequadas para persecução dos objetivos de saú-
de pública.

Olhando para a aplicação desses valores internamen-
te, descreve-se como as crianças imigrantes enfren-
tam um maior número de barreiras no acesso aos 
cuidados de saúde do que as não imigrantes. O con-
texto da pandemia de COVID-19 em Portugal não 
foi exceção, como se verifica na análise das desigual-
dades no acesso ao teste à COVID-19 em crianças 
residentes na Amadora.

Ao longo desta edição abordamos alguns dos desafios 


