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Nesta edi¢gao dos ANAIS procuramos trazer um ni-
mero tematicamente abrangente em que o foco passa
pela investigagao, incluindo alguns vieses detetados,
mas também caminhos para o futuro da pesquisa, as
vantagens da avaliagdo, gestdo e translagao do conheci-
mento em saude, importancia da formagao, exemplos
de sucesso do trabalho em rede ou a relevancia fulcral
da partilha de experiéncia, entre outros.

Comegamos com um exemplo de perseveranga no
combate a doenga: o paludismo ¢ um desafio de sat-
de global que continua a constituir-se como uma das
doengas infeciosas mais prevalentes em cerca de 85
paises (OMS). Em janeiro deste ano, Cabo Verde con-
seguiu o estatuto de “pais livre do paludismo”. Os
autores refletem sobre o percurso até a erradicagao
da doenga, mas, advertem que “persiste o desafio da
vigilancia epidemiologica e entomologica, para a pre-
vengao da reintrodugio da doencga”.

Dedicamos as paginas seguintes a importancia do pa-
pel dos biobancos e das colegdes biologicas na investi-
gacao biomedica, na formulagao de politicas de saade
identificando fatores de risco, caracteristicas geneticas
e tendéncias de doengas. na preservagao da biodiver-
sidade e na educacao e formagdo de novos cientistas.
A construcio de uma rede lusofona de biobancos e
colegdes biologicas ao permitir o acesso a grandes
quantidades de amostras biologicas de diferentes po-
pulagdes traduz-se numa excelente oportunidade de
contribui¢ao para uma satide global.

Segue-se uma analise a alguns aspetos da regulacao em
saude no Brasil essenciais para garantir a qualidade,
seguranga e equidade nos servigos prestados, nomea-
damente a criacdo no final da década de 80 do século
passado do Sistema Unico de Satde (SUS). O SUS am-
pliou as responsabilidades do Estado brasileiro como
garante do acesso a servigos de satide, atraves de um

https://doi.org/10.25761/anaisihmt. 493

Paulo Ferrinho
Editor Principal dos ANAIS do IHMT

sistema publico, universal e integral. Mas ha diversos
instrumentos de regulacao relacionados com a satde,
que fazem parte desse relato: a criagao da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, em 1999, a Agén-
cia Nacional de Satide Suplementar, criada em 2000,
a abrangéncia da Politica Nacional de Regulagao em
Satide de 2008 e, por fim, a criagao da Autoridade Re-
guladora da Qualidade dos Servigos de Satde, passos
de um percurso cujo objetivo sempre sera a promogao
de resultados mais positivos e sustentaveis no sistema
de satide em analise, garantindo equidade de acesso.
Continuamos com a avaliagao da ateng¢ao a Saude no
Brasil, num texto em que os autores pretendem apre-
sentar o protocolo da “Pesquisa Efetiva- PAS - Ava-
liagao da Efetividade da Estrategia de Planificagao da
Atengdo a Satide” e abordam a importancia da forma-
¢ao e do planeamento estratégico, por exemplo na
area materno-infantil, para a consolida¢ao do sistema
de satide e melhoria de resultados.

Combater a desigualdade de género na ciéncia e au-
mentar a visibilidade das mulheres em posi¢oes de li-
deranga, impulsionando a inovagao e diversidade no
campo cientifico sao apenas algumas das vantagens da
criagio da rede MulhereSTrop, langada em 2015, e
que também vos trazemos nesta edi¢do. Como noutras
areas, a participagao feminina na ciéncia, incluindo
nas ciéncias biomédicas, continua a enfrentar desafios.
E essa a razao de ser desta rede que tem por objeti-
vo apoiar mulheres cientistas em paises africanos de
expressao portuguesa, especificamente com atividade
ligada a Satde Tropical. Uma das areas de atuagao da
rede tem sido ao proporcionar formagao com o obje-
tivo de “impulsionar o avango cientifico feminino nos
PALOP”. Uma excelente ideia que vai ganhando ma-
turidade e que prova que o trabalho em rede fortalece
a troca de conhecimento, promove oportunidades e



amplia resultados.

Também as redes sociotécnicas, numa vertente fun-
damental na avaliagio em satide, cumprem objetivos
idénticos: de troca de conhecimento ao conectar cién-
cia e pratica para acelerar a implementagao de solu-
¢oes inovadoras, unindo esforgos para superar bar-
reiras e promover avangos cientificos com impacto
social. O desafio de aplicar o conhecimento teorico a
pratica cientifica nao ira desaparecer, mas ha contribu-
tos positivos que podemos ler num artigo que analisa
a Teoria do Ator-Rede na avaliagao e na translacao do
conhecimento, para uma implementagdo mais efetiva
do conhecimento cientifico.

Num artigo que analisa dados de quase trés decadas
relativos a dupla carga de ma nutrigao — coexisténcia
de deficiéncias nutricionais, excesso de peso e obesi-
dade — na Comunidade dos Paises de Lingua Portu-
guesa, os autores refletem sobre a carga de doengas e
a mortalidade atribuiveis ao Indice de Massa Corpo-
ral elevado e as deficiéncias nutricionais entre 1990
e 2019, e sua a associacio com o indice sociodemo-
grafico. Trata-se de um tema particularmente impor-
tante porque, como frisam os autores, embora haja
um declinio nas deficiéncias nutricionais infantis, o
excesso de peso e de obesidade tém aumentado em
todo mundo, problema que impacta diretamente nos
indicadores de saude da Agenda 2030 para o Desen-
volvimento Sustentavel, particularmente no que se
refere aos Objetivos de Desenvolvimento Sustenta-
vel (ODS) 2 (Fome Zero) e 3 (Saude e Bem-Estar).
S6 com politicas publicas de redugao da desigualdade
social e de amplo acesso havera alimentagao saudavel
para todos.

Esses sao prccisamcntc os temas que trazem a refle-
xao do artigo seguinte, onde os indicadores de sat-
de da Agenda 2030 sao abordados com o objetivo de
analisar as suas projeges para os proximos anos nos
PALOP, investigando a correlagao entre o grau de de-
senvolvimento dos paises e o desempenho desses in-
dicadores. Tendo em conta que alcangar as metas dos
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ODS configura um grande desafio global que so se
resolve com cooperagao entre paises, nao podemos
deixar de reforgar a importancia da partilha de co-
nhecimento, da sua aplicagao pratica e do trabalho em
rede. Os fatores mencionados nestes dois artigos nao
deixam duavidas: a desnutricao, alta mortalidade infan-
til e doengas relacionadas com a pobreza dificultam o
progresso em satide. As projegdes para 2030 nao sao
animadoras pois, sem intervengdes efetivas, como po-
liticas de seguranga alimentar e acesso a cuidados de
satde de qualidade, muitos paises terdo dificuldade
em atingir as metas globais de satde e nutrigao, per-
petuando ciclos de pobreza e desigualdade.

Numa abordagem a patologias especificas, no artigo
“Mapeamento tecnologico de inovagdes para trata-
mento, prevengao e diagnostico de tuberculose e can-
cro do pulmao”, analisa-se, no contexto dessas duas
patologias de relevante impacto em termos de saude
publica, as vantagens da opgao por solugdes que te-
nham por base a melhoria de tecnologias protegidas.
Esse caminho, defendem os autores, podera potenciar
a descoberta mais rapida e assertiva de novos trata-
mentos ou medicamentos, reduzindo o desperdicio
em termos de investimento financeiro.

Num artigo de revisao sobre acesso a cuidados cirtr-
gicos cardiacos pediatricos para cardiopatias congéni-
tas em paises de baixa e média-baixa renda faz-se uma
revisao narrativa da literatura que revela as desigual-
dades a nivel global; a semelhanga do que ja afirma-
mos quanto aos ODS, ha uma relagao direta entre o
estatuto socioeconomico de um pais e a dimensao do
acesso a cuidados de satide. A revisao recorda algumas
propostas de solugao como a centraliza¢do de recur-
sos, o envolvimento dos governos locais na criagao de
parcerias bilaterais, ou o desenvolvimento de progra-
mas de apoio externo sustentaveis.

N3ao podiamos terminar sem a ja habitual partilha cul-
tural. Nestes ANAIS, convidamos a descoberta de uma
das multiplas vertentes culturais de Virgilio do Rosa-
rio, fechando com algumas aguarelas de sua autoria.



